
Orfenadrina Citrato 100 mg
Tableta de Liberación Prolongada

COMPOSICIÓN
Cada Tableta de liberación prolongada contiene:
Orfenadrina Citrato…….………………………..… 100 mg
Excipiente c.s.p.  ….… 1 tableta de liberación prolongada           
INDICACIONES 
Orfenadrina Citrato 100 mg, tableta de liberación prolongada se utiliza para ayudar a relajarse ciertos músculos de su cuerpo y para 
aliviar el dolor y la incomodidad causado por esguinces, distensiones u otras lesiones en los músculos.
Su médico puede haberle recetado Orfenadrina Citrato 100 mg para otro propósito.
Pregúntele a su médico si tiene algunas preguntas sobre por qué le ha recetado este medicamento.
ACCIÓN FARMACOLÓGICA
Orfenadrina citrato es un relajante del músculo esquelético. Actúa en el sistema nervioso central para producir sus efectos relajantes 
musculares.
CONTRAINDICACIONES 
No tome Orfenadrina citrato si:
Ÿ Ha tenido una reacción alérgica a la Orfenadrina citrato u otros medicamentos similares, o a cualquiera de los ingredientes 

incluidos en la formulación del medicamento.
Ÿ Tiene alguno de los siguientes síntomas:

- Glaucoma (presión alta en el ojo);
- Obstrucción intestinal, estómago, úlcera o enfermedad esofágica;
- Agrandamiento de la próstata u obstrucción de la vejiga;
- Miastenia gravis (una enfermedad de los músculos que causa párpados caídos, visión doble, dificultad para hablar y tragar, y a 

veces debilidad muscular en los brazos o piernas).
Ÿ Después de la fecha de caducidad indicado en el empaque.
Ÿ Si el empaque muestra signos de manipulación.
No administrar este medicamento a un niño menor de 12 años. La seguridad y eficacia en niños menores de 12 años no han sido 
establecida.
ADVERTENCIAS 
Informe a su médico o farmacéutico si:
Ÿ Tiene alergia a cualquier otro medicamento, alimentos, conservantes o tintes.
Ÿ Tiene algún problema de corazón.
Ÿ Tiene algún problema a nivel del hígado o riñón.
Informe a su médico si está embarazada o tiene la intención de quedar embarazada o en periodo de lactancia o planea dar de lactar.
Su médico o farmacéutico puede discutir los riesgos y beneficios involucrados.
Si no está seguro de comenzar a tomar este medicamento, hable con su médico.
INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS
Informe a su médico o farmacéutico si estas tomando cualquier otro medicamento, incluidos los que usted compra sin receta en su 
farmacia, supermercado de tienda de comida saludable.
Algunos medicamentos pueden verse afectados por Orfenadrina citrato. Estos incluyen:
Ÿ Anticolinérgicos (medicamentos utilizados para aliviar los calambres de estómago o espasmos),
Ÿ Medicamentos utilizados para tratar la depresión,
Ÿ Dextropropoxifeno
Ÿ Otros medicamentos depresores del sistema nervioso central, incluidos alcohol. Ejemplos de depresores del SNC son los 

antihistamínicos o medicamentos para la fiebre del heno, otras alergias o resfriados; sedantes o tranquilizantes; analgésicos 
narcóticos; barbitúricos; medicamentos para convulsiones anestésicos, incluidos algunos anestésicos dentales y otros relajantes 
musculares.

Es posible que necesite diferentes cantidades de sus medicamentos, o puede que necesite tomar diferentes medicamentos. Su 
médico o farmacéutico tienen más información sobre medicamentos con los que haya que tener cuidado o evitar tomar mientras usa 
Orfenadrina citrato.
PRECAUCIONES 
Informe a todos los médicos, dentistas y farmacéuticos que le están tratando, que está tomando Orfenadrina citrato.
Si queda embarazada mientras está tomando este medicamento dígale a su médico de inmediato.
Tenga cuidado al conducir u operar maquinaria hasta que sepa cómo la medicina le afecta.
Orfenadrina citrato puede causar que algunas personas tengan visión borrosa o volverse somnolientas, mareadas, aturdidas, 
débiles o menos alerta de lo que están normalmente. Eso también puede causar debilidad muscular en algunas personas. Si tiene 
alguno de estos síntomas no conduzca ni opere maquinaria o haga cualquier cosa de lo contrario, podría ser peligroso.
Orfenadrina citrato puede causar sequedad de la boca. Para un temporal alivio puede usar goma de mascar o dulces sin azúcar, 
derrita un poco hielo en la boca o use sustituyente de saliva.
Si continua con la boca seca por más de 2 semanas hable con su dentista.
La sequedad continua de la boca puede aumentar la posibilidad de enfermedades dentales, incluyendo caries, enfermedad de las 
encías e infecciones por hongos.
Orfenadrina citrato es un medicamento bajo prescripción médica y solo puede ser recetado para usted solamente.
Este medicamento contiene lactosa. 
Este medicamento contiene lactosa. Si su médico le ha indicado que padece una intolerancia a ciertos azúcares, consulte con él 
antes de tomar este medicamento.
DOSIFICACIÓN Y ADMINISTRACIÓN
Siga a cabalidad todas las instrucciones que le puedan brindar su médico o farmacéutico.
Ellos pueden diferir de la información contenida en este inserto.
Si no comprende las instrucciones en este inserto pregunte a su médico o farmacéutico en busca de ayuda.
Dosificación
La dosis habitual de Orfenadrina Citrato 100 mg en adultos es una tableta dos veces al día. Su médico le recetará la dosis correcta 
para usted.
Tome Orfenadrina Citrato 100 mg solo como se lo ha indicado su médico o farmacéutico. No cambie la dosis a menos que su médico 
le indique hacerlo.

Si olvidas tomar este medicamento
Si olvida una dosis de este medicamento y la recuerda dentro de una hora más o menos de la dosis perdida, tómela tan pronto sea 
posible. Si no se acuerdas hasta más tarde, omita la dosis olvidada y continúe con la próxima dosis como lo haría normalmente. No 
duplique las dosis.
Si toma demasiadas dosis (sobredosis)
No tome más de la dosis recomendada a menos que su doctor le indique que lo haga. Si usted o alguien más ha tomado demasiado 
Orfenadrina Citrato 100 mg póngase en contacto con su médico o farmacéutico, o con el Centro Asistencial de Salud más cercano. 
Es posible que necesite atención médica urgente. Los síntomas de una sobredosis incluyen emoción; confusión; confusión severa 
que conduce al coma; convulsiones; frecuencia cardíaca acelerada, pupilas dilatadas y dificultad para orinar.
REACCIONES ADVERSAS
Todos los medicamentos pueden causar reacciones adversas. A veces son graves, la mayoría de las veces no lo son.
Hable con su médico si ocurre alguno de las siguientes reacciones adversas:
Menos comunes:
Micción disminuida, dolor ocular; desmayo; latidos rápidos o fuertes.
Raros: 
Alucinaciones; falta de respiración; dificultad para respirar; opresión en el pecho y/o sibilancias; erupción cutánea; llagas, úlceras o 
manchas blancas en los labios o en boca; glándulas hinchadas y/o adoloridas, hematomas o sangrado inusuales; cansancio o 
debilidad inusuales.
Las siguientes reacciones adversas suelen suceder y no necesitan de atención médica y pueden desaparecer durante el 
tratamiento, de acuerdo a como su organismo se vaya adaptando al medicamento.
Hable con su médico si alguno de las siguientes reacciones adversas continúa o son molestos:
Más común:
Sequedad de la boca.
Menos comunes o raros: 
Calambres abdominales o estomacales o dolor; visión borrosa o doble; confusión; estreñimiento; dificultad en orinar; mareos o 
aturdimiento; somnolencia; emoción, irritabilidad, nerviosismo o inquietud; dolor de cabeza; debilidad muscular, pupilas de los ojos 
inusualmente dilatadas.
Otras reacciones adversas no enumeradas anteriormente también pueden ocurrir en algunos pacientes.
Si nota algún efecto secundario que no están incluidos en este inserto, informe a su médico o farmacéutico.
INCOMPATIBILIDADES
No se han reportado.
INFORMACIÓN ADICIONAL
Composición de Orfenadrina citrato 100 mg, tabletas de liberación prolongada
El principio activo es Orfenadrina Citrato 100 mg  
Excipientes: Polimero del ácido metacrílico (Eudragit RS PO), lactosa monohidrato, celulosa microcristalina, estearato de 
magnesio. 
CONSERVACIÓN Y ALMACENAMIENTO
No utilice Orfenadrina citrato 100 mg, tableta de liberación prolongada después de la fecha de caducidad que aparece en el 
envase.  La fecha de caducidad es el último día del mes que se indica. Evitar usar si el empaque está dañado o deteriorado.
Los medicamentos no se deben tirar por los desagües ni a la basura. En caso de duda pregunte a su farmacéutico cómo deshacerse 
de los envases y de los medicamentos que no necesita. De esta forma, ayudará a proteger el medio ambiente. 
 
Almacenar a una temperatura no mayor de 30 °C. 

VENTA  CON  RECETA  MÉDICA

MANTENER  FUERA  DEL  ALCANCE  DE  LOS  NIÑOS

FABRICADO  POR:
LABORATORIO  PHARMED  CORPORATION  S.A.C.
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