NONGRIPP ANTIGRIPAL NF

Paracetamol 500 mg + Fenilefrina Clorhidrato 5 mg
Tableta Recubierta

Leaeste inserto detenidamente antes de empezara tomareste q ti i ioni para usted.

Siga exactamente las instrucciones d \(enidas enesteinsertoolasi por sumédicoo &

- Conserve este inserto, ya que puede tener que volver aleerlo.

- Sinecesita consejo 0 mas informacion, consulte a su médico o farmacéutico, incluso si se trata de efectos adversos que no aparecen en este
inserto.

- Deb aun médi Pt osinomejora osilafiebre persiste durante mas de 3 dias o el dolor durante mas de 5 dias.

- Sieldolorde garganta es grave, persiste durante mas de 2 dias, ocurre con o es seguido de fiebre, dolor de cabeza, erupcién cutanea,
nauseas o vomitos, consulte aun médico de inmediato.
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1.Qué es NONGRIPP ANTIGRIPAL NF y para que se utiliza

NONGRIPP ANTIGRIPAL NF, contiene dos principios activos: Paracetamol y Fenilefrina clorhidrato. Esta indicado para adultos y nifios a partir de

12 afios, para el alivio de los sintomas de los resfriados y la gripe, incluidos los dolores de cabeza y los dolores de garganta, congestion nasal,

dolores corporales yfiebre.

Si 'te mejor o empeora dt és de 5dias, debe consultar a un médico.

2.Qué necesita saber antes de empezar atomar NONGRIPP ANTIGRIPAL NF

No tome NONGRIPP ANTIGRIPAL NF:

- Siesalérgico al Paracetamol, Fenilefrina Clorhidrato o a cualquier otro componente de este medicamento (incluido en la seccion 6).

- Sitiene problemas de rifién o higado, hipertiroidismo, diabetes o si su médico le esta haciendo un seguimiento para tratar la hipertension o las
enfermedades cardiacas.

- Siestatomando para
recetados para la depresion.

- Menores de 12 afios.

Advertencias y precauciones

Consulte con sumédico o farmacéutico antes de tomar NONGRIPP ANTIGRIPAL NF.

No tome mas de la dosis recomendada (ver seccion 3 sobre como tomar NONGRIPP ANTIGRIPAL NF). Debe buscar atencién médica inmediata

en caso de sobredosis, incluso sino presenta sintomas.

Este medicamento no debe usarse en combmaclon con otros i qu F en su

Hable con sumédico antes de(omareste nene una g comoiir ficiencia hepati renal, incluidala

hepatica alcohdlica o si esta tomando lantes, como , yaque es posible que necesite reducir la dosis.

Otros medicamentos y NONGRIPP ANTIGRIPAL NF

Informe a sumédico o farmacéutico si esta tomando o ha tomado reci o'sitoma otra

Evite tomar este medicamento junto con otros que P descor

gripe y resfriados.

Toma de NONGRIPP ANTIGRIPAL NF con alimentos, bebidas y alcohol

Tomar regularmente Paracetamol con alcohol (tres 0 mas bebidas alcohdlicas por dia) puede causar dafio hepatico.

Embarazoy lactancia

Si esta embarazada o en periodo de lactancia, si cree que esta embarazada o tiene intencion de quedarse embarazada, consulte a su médico o

farmacéutico antes de tomar este medicamento.

No tome NONGRIPP ANTIGRIPAL NF si esta embarazada o amamantando. Si usted esta osi que esta solo

osien las ultimas dos semanas ha tomado inhibidores de la monoaminooxidasa

para la tos, la

Deje de tomar NONGRIPP ANTIGRIPAL NF y consulte a sumédico:
- Sitiene fiebre durante mas de 3 dias.

- Sieldolorolafiebre empeoran.

- Siaparecen otros sintomas.

Uso en poblacién ped
NONGRIPP ANTIGRIPAL NF no se recomienda para nifios menores de 12 afios, excepto por indicacion médica. La seguridad y eficacia de
NONGRIPPANTIGRIPAL NF tableta recubierta en nifios menores de 12 afios no han sido establecidas.

Productos con asociaciones de sustancias activas indi para resfriados y gripe, por Fenilefrina no deben usarse en nifios
menores de 6 afios.
Pacientes con de higado y rifién

Sipadece de problemas de higado y rifién, debe informar a su médico antes de tomar este medicamento.

Sitomamas NONGRIPP ANTIGRIPAL NF del que debiera

Consulte asumédicode il incluso si se siente bien, debido al riesgo de dafio h sep!

Posibles sintomas d is de F mareos, vomitos, pérdida de apetito, coloraclon amarillenta de la piel y los ojos (ictericia) y dolor
abdominal.

Posibles sintomas de sobredosis de Fenilefrina Clorhidrato: irritabilidad, dolores de cabeza, hip ion,
lenta (bradicardia), mareos y vomitos.

Si esta en con i barbituricos o si padece de enfermedad hepatica alcohélica cronica, puede ser mas
susceptible a la toxicidad hepatica de sobredosis por Paracetamol.

Siolvidé tomar NONGRIPP ANTIGRIPAL NF

No tome una dosis doble para las tabletas recubiertas olvidad:

Siinterrumpe el tratamiento con NONGRIPP ANTIGRIPAL NF

No hay ningtn efecto por interrumpir o fi fnahzarantes de que haya terminado el tratamiento.

Siauntiene obre el de este hable con sumédico o farmacéutico.

4.Posibles efectos adversos

Como todos los medicamentos, NONGRIPP ANTIGRIPAL NF puede producir efectos adversos, aunque estos no se manifiestan en todas las
personas.

Lasre d

cardiaca anor

con los principios activos incluyen:

anaflaxla i de hij cutéanea, incluyendo erupcion cutanea, angioedema y sindrome de
Stevens-Johnson, broncoespasmo en pacientes sensibles a la Aspirina y otros AINE, disfuncion hepatica y nefritis intersticial después del uso
prolongado de altas dosis de Paracetamol.
Fenllefrma Clorhidrato: nerviosismo, dolores de cabeza, mareos, insomnio, agrandamiento, presion arterial, néuseas y vomitos.

de efecto:

Sl experimenta cualquier tipo de efecto adverso, consulte a su médico o farmacéutico, incluso si se trata de posibles efectos adversos que no
aparecen en este inserto. Se plde a los profeslonales sanitarios y a los paclentes usuarios reportar cualquier sospecha de reaccion adversa al
correo énico farr gob.pe. Mediante la i6n de efectos adversos usted puede contribuir a proporcionar més
informacion sobre la seguridad de este medicamento.
5. Conservacion de NONGRIPP ANTIGRIPAL NF
Mantener este medicamento fuera de la vista y del alcance de los nifios.
Este producto deberé conservarse a una temperaturano mayorde 30°C.
No utilice este medicamento después de la fecha de | pués de la abreviatura F.V.
No utilice este medicamento si observa que el envase mmedlato o \a caja presenta manchas, decoloracion, dafio, rotura o algn otro indicio visible
de deterioro.
Los medicamentos no se deben tirar por los desagues ni a la basura. Pregunte a su farmacéutico cobmo deshacerse de los envases y de los
medicamentos que no necesita. De esta forma, ayudara a proteger el medio ambiente.
6.C oo ; o O

Composiciéon de NONGRIPP ANTIGRIPAL NF Tableta recubierta
Los principios activos son Paracetamol y Fenilefrina clorhidrato. Cada tableta recubierta contiene 500 mg de Paracetamol y 5 mg de Fenilefrina

debe usar este medicamento por indicacion de su médico.

Los alcohdlicos crénicos deberan tener precaucion de no tomar mas de 2 g de Paracetamol.

El uso de este producto en dosis superiores a las recomendadas puede estar asociado con un riesgo de insuficiencia hepatica grave. Si esta
tomando otros medicamentos que contienen Paracetamol (el Paracetamol es uno de los principios activos de NONGRIPP ANTIGRIPAL NF), solo
debe utilizarlo por consejo médico.

Nifios y adolescentes

Los menores de 12 afios no pueden tomar este medicamento

Interferencias con pruebas anali

Sile van a hacer alguna prueba analitica (incluidos analisis de sangre, orina, etc.) comunique a su médico que esta tomando este medicamento,
ya que puede alterar los resultados.

Conducciény uso de maquinas

NONGRIPP ANTIGRIPAL NF puede influir moderadamente en la capacidad para conducir y usar maquinas. Los pacientes afectados por mareos
no deben conducir ni utilizar maquinas.

3.Coémo tomar NONGRIPP ANTIGRIPAL NF

Tome este medicamento exactamente como se describe en este inserto, o de acuerdo con las instrucciones de su médico o farmacéutico. Hable
con sumédico o farmacéutico sitiene alguna pregunta.

La dosis recomendada es:

Adultos (incluidas las personas de edad avanzada) y nifios a Qamrde 12afios:

- Tomar 102 tabletas recubiertas con agua, tres veces al

- Sies necesario, el intervalo entre dosis puede serde 4 o 6 horas, sin embargo, no tomar mas de 6 tabletas recubiertas al dia.

- Nolotome con menos de 4 horas de diferencia.

- Notome mas de 6 tabletas recubiertas en 24 horas.

- Notomar durante mas de 3 dias, excepto porindicacion del médico.

No consuma mas de la dosis recomendada.

Silos sintomas persisten, consulte a su médico.

Este medicamento tampoco debe usarse para la automedicacion de la fiebre alta (superior a 39 °C), fiebre que dura mas de 3 dias o fiebre
recurrente, a menos que lo prescriba el médico.

Para on il , elintervalo de dosis no debe ser menos de 6 horas.
Evite tomar este medicamento junto con o(ros que contengan P: y para la tos, la
gripe y resfriados.

Tome NONGRIPP ANTIGRIPAL NF solo si tiene sintomas de gripe o resfriado. Deje de tomar NONGRIPP ANTIGRIPAL NF tan pronto como
desaparezcan estos sintomas.

Los otros componentes son: povidona, dioxido de silicio coloidal, croscarmelosa sédica, colorante amarillo laca N° 10 (Cl 47005), estearato de

magnesio, celulosa microcristalina, hlprome\osa propilenglicol, polietilenglicol 6000, diéxido de titanio (CI 77891), talco, alcohol etilico y agua
tos dos ultimo: li durante el proceso de elaboracion).

Aspecto de NONGRIPP ANTIGRIPAL NF y contenido del envase

Las tabletas recubiertas de NONGRIPP ANTIGRIPAL NF son oblongos de color amarillo recubiertos con pelicula. Las tabletas recubiertas se

envasan en blister de PVCir inio y a su vez en cajas dt rtd nteniendo las presentaciones autorizadas.
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